高一物理 力学家庭小实验
网课期间，为了丰富物理学科的作业内容，让“双减”政策更加落地，高一物理备课组对学生进行了创新作业的设计与布置。希望通过家庭小实验，让学生体会物理的乐趣与魅力，从中还可学习到本学期的力学知识，达到学以致用的目的。
活动一：三根牙签吊动一瓶水。原理：力学平衡。

实验所需器材：三根牙签或者其他轻质棍棒、绳子、一瓶水、重物。
要求：牙签上面不能放任何重物压着，只有三根牙签或其他轻质棍棒和绳子，能吊动一瓶矿泉水。

活动成果：
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活动感悟：

1.学生层面：本次作业，学生在感悟中提到，完成这个作业虽然花了很长时间，但是中间的过程非常高兴，最终实验成功之后很惊喜，很有成就感。并且还能将力学知识与动手能力相结合，是一次很棒的尝试。

2.教师层面：将力学知识学以致用才是本次活动最大的目的。生活中的物理小实验很能帮助学生提高学习物理的兴趣，激发学习物理的热情。将智育、劳育、美育完美结合。

这种系列活动会持续下去，每周给学生布置一个主题实验，让学生动手尝试。

3.家长层面：学生在家里动手练习多次实验，最后才成功，体会到做实验的不容易，并且还陪着孩子一起做了这个实验，增加一些与孩子的互动，很棒的作业形式！
